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Gedankentubung

Wo begegnen dir einige der genannten Denk- und
Verhaltensmuster, die dir beim Erreichen deiner
Ziele im Weg stehen.?

Finde Beispiele aus deinem eigenen Leben.

Welche unbewussten Uberzeugungen bestitigst du
durch dein Verhalten?

Was sind die versteckten Vorteile?

Wovor schiitzt du dich?

Welche Faktoren konnten vorhersagen, dass du dich
so verhalten wirst?




